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Adressen und Anfahrt 
 
Aerobic Studio fame, Brigitte Köppel 
Industriestrasse 1, CH-9475 Sevelen 
www.aerobicstudiofame.ch 
 

 

Zweitletztes Gebäude auf der rechten Strassenseite von Sevelen,  
Richtung Buchs (südlich der Textilcolor AG Sevelen). Genügend  
Parkplätze vor und hinter dem Gebäude und an der Strasse entlang. 

 
Das Rheintal Oneness Deeksha Team 
Andrea Gstöhl-Gabathuler, Müssnen 6, FL-9492 Eschen  
André Blunier, Butzerstrasse 109, CH-8887 Mels 
Claudia Kressig, Gemsweg 3, CH-9470 Werdenberg 
Doris Blunier-Müller, Butzerstrasse 109, CH-8887 Mels 
Elisabeth Grand, Wetti 2, CH-9470 Buchs 
Maya Christen, Gamsabeta 7, CH-9478 Azmoos 
Yvonne Marquart, Oberfarne 2, CH-9468 Sax 
 
Info und Kontakt 
Doris Blunier, Butzerstrasse 109, CH-8887 Mels 
Tel. +41 81 710 61 07, E-Mail: doris@onenessforall.ch 
 

oder 
 

Maya Christen, Gamsabeta 7, CH-9478 Azmoos 
Tel. +41 81 783 34 10, E-Mail: j.christen@gmx.net 
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Oneness Deeksha Abend 
 
Mit Atemübungen und Meditation wird dein Verstand ruhig und dein 
Herz öffnet sich… Du bist nun bereit, die Geschenke von deinem  
Göttlichen zu empfangen. Was auch immer jetzt für dich bereit ist, 
kommt zu dir. Es gibt nichts für dich zu tun. Alles fliesst und kommt in 
Ordnung und Harmonie.   
 
Termine von Januar – Juni 2012 
Freitags alle 2 Wochen, von 20 – 22 Uhr 
 

13. Januar 27. Januar 10. Februar 24. Februar 09. März 

23. März 06. April 20. April 04. Mai 18. Mai 

01. Juni 15. Juni 29. Juni   

 
Termine von Mitte August – Dezember 2012 
Freitags alle 2 Wochen, von 20 – 22 Uhr 
 

17. August 31. August 14. September 28. September 

12. Oktober 26. Oktober 09. November 23. November 

07. Dezember 21. Dezember   

 
 

Mitbringen: Decke, Sitzkissen, evtl. Bodenstuhl, Socken 
 

Leitung: Das Rheintal Oneness Deeksha Team 
Kosten: CHF 20.- bis 30.-, wenn es dir möglich ist  

http://www.aerobicstudiofame.ch/
mailto:doris@onenessforall.ch
mailto:j.christen@gmx.net
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Was ist Deeksha, Oneness Blessing 
Deeksha ist ein altes Sanskritwort und bedeutet Segnung oder Ge-
schenk. Diese Göttliche Energie hilft uns, spirituell zu wachsen. Sie akti-
viert in uns die Kundalini Energie, balanciert die Chakren aus und lenkt 
uns mit intelligenter Führung in eine individuelle, einzigartige Reise in 
einen höheren Bewusstseinszustand – welcher eine veränderte Wahr-
nehmung des Lebens hervorruft – und uns letztendlich in den Zustand 
des EinsSeins (Oneness) führt. 

 
Persönliche Erfahrungen 
 
Andrea 
Wir alle wollen uns immer ändern. Wir können uns so wie wir sind nicht 
annehmen und lieben. Dabei wurden wir doch so wie wir sind geschaf-
fen. Und alles, jede Eigenschaft bei jedem ist goldrichtig und gut so wie 
es ist. Das Geheimnis besteht darin, dass wir alle diese Eigenschaften 
erkennen und sie auch voll und ganz sehen können. Denn unsere 
schlechten Eigenschaften versuchen wir zu verstecken und wir haben 
einen Widerstand auf sie. Dieser Widerstand verursacht Leiden in uns. 
Wenn wir sehen, dass wir nichts sehen, nichts fühlen, nichts können 
etc., dass wir ein Nichts sind, ohne es zu bewerten, werden wir still, de-
mütig, dankbar und voller Frieden. Sehe dich einfach so, wie du bist. 
 
André 
Deeksha hat mir aufgezeigt, dass die Lösungen alle in mir sind, dass ich 
alles bei mir anschauen kann. Im Beruf hat sich einiges zum Positiven 
verändert. Vieles regelt sich praktisch von alleine, Hindernisse lösen 
sich auf einmal auf. Es gibt weniger Widerstände mit Menschen und 
Situationen.  
 
Claudia 
Deeksha ist für mich eine riesengrosse Hilfe den göttlichen Funken nicht 
zu verlieren, ihn in mir immer wieder von neuem zu entfachen und zu 
leben. Dies hilft mir stetig, täglich achtsamer und bewusster zu werden, 
dem ewigen Wahren, Unzerstörbaren näherzukommen. Durch Deeksha 
wurde und werde ich innerlich ruhiger, konnte und kann mich und mein 
Leben besser ordnen, und auch annehmen was sich nicht ordnen lässt. 
Das Vertrauen in Gottes liebevolle Führung wird mit jeder Deeksha stär-
ker. Ich bin tief dankbar für diese unermessliche Gnade. 
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Elisabeth 
Deeksha hat mir geholfen, beim Klären einer wichtigen Beziehung. Jetzt 
ist die Beziehung liebevoll und gleichwertig. Durch Deeksha habe ich 
eine neue berufliche Ausrichtung bekommen. Deeksha hat mir geholfen, 
die Richtung zu erkennen und erste Schritte zu machen. Deeksha hilft 
mir, den inneren Frieden wieder wahrzunehmen. 
 
Doris 
Deeksha hat meine Wahrnehmung vom Leben komplett verändert. Ich 
habe erkannt, dass die Ursache des Leidens nur in meiner Wahrneh-
mung liegt. Viel Unbewusstes und viele Widerstände haben sich aufge-
löst und mein Leben wird nicht mehr so oft durch unbewusste Ladungen 
(Schmerz, Leid) oder Widerstände gesteuert. Deeksha hat in mir den 
"Herzraum" für mein persönliches Göttliches geöffnet. Ich spüre jetzt 
eine starke Verbindung zu meinem persönlichen Göttlichen in mir. Ich 
fühle mich frei und voller Kraft. Ich bin aus tiefstem Herzen dankbar für 
die unendlich grosse Hilfe, Freude und Ruhe, die durch Oneness 
Deeksha – durch Sri AmmaBhagavan – in mein Leben gekommen ist. 
  
Maya 
Durch Deeksha hat meine Beziehung zu meinem Mann eine sehr positi-
ve Veränderung erfahren. Ich habe erkannt, dass ich alles bei mir selber 
anschauen muss. Das was ich denke, das ist. Viel Lachen. 
 
Yvonne 
Für mich ist der Weg mit Deeksha ein intensiver Selbstfindungsprozess 
in dem ich einmal mehr bestätigt bekomme, dass es keine Opfer son-
dern nur Schöpfer gibt und dass es möglich ist, alle Probleme in mir 
selbst zu lösen. Ich bin sehr dankbar für die grossen Geschenke, die 
Amma Bhagavan uns laufend machen. 

 

Ausführliche Informationen im Internet 
www.oneness-switzerland.ch   
www.onenessforall.ch 
www.oneness.at  
www.oneness-deutschland.ch 
www.onenessuniversity.org  
 
 
 

http://www.onenessforall.ch/
http://www.oneness.at/
http://www.onenessuniversity.org/

